
Visites à domicile
Une rencontre pour égayer votre quotidien



Lun, mar, jeu : 8h–11h30, 14h–16h
Mer, ven : 8h–11h30

Pro Senectute Arc Jurassien

Vous êtes en âge AVS et souffrez de solitude ?

Vous avez à charge un·e proche qui nécessite 
une présence permanente ?

Pro Senectute :
•	 vous met en contact avec un·e bénévole formé·e et encadré·e 

par ses soins,
•	 supervise la relation entre vous et la personne bénévole,
•	 reste à votre disposition en cas de questions ou de soucis.

La personne bénévole vient à votre rencontre, vous offre son 
temps et ses compétences humaines pour une promenade, des 
jeux, une lecture ou encore pour prendre un café.

Les visites peuvent être organisées une fois par semaine dans 
la mesure des ressources bénévoles disponibles. La prestation 
est gratuite. Toutefois, les frais de déplacements du bénévole 
jusqu‘à votre domicile vous seront facturés.

Rue du Puits 4
2800 Delémont
032 886 83 20
prosenectute.delemont@ne.ch

aj.prosenectute.ch/visites

Nous recherchons des bénévoles !
Vous avez le sens de l’écoute et aimez partager ?  
Alors contactez-nous pour intégrer notre équipe bénévole !


